
100% Spirit & Power

Stand Februar 2012

MittwochDienstagMontag Donnerstag Freitag

Morning fitness
10:00 – 11:00

Morning fitness
10:00 – 11:00

ZUMBA
18:30 – 19:30

Power Workout
18:30 – 19:30

Fitness Boxen
19:30 – 20:30

Tae Bo® anfänger
19:30 – 20:30

Tae Bo® 
20:30 – 21:30

Tae Bo® Anfänger
18:30 – 19:30

Tae Bo® Anfänger
20:20 – 21:20

Hot Iron® ii
18:30 – 19:30

Cycling
19:40 – 20:40

Rückenzirkel
20:50 – 21:35

wirbelsäulen  
gymnastik

17:30 – 18:30

krav Maga
20:30 – 22:00

zusätzliche  
Kursgebühr

Lauftreff
[Rheinenergie Stadion,  

Stadiontor, Aachener Str. ]

19:45 – 20:30

Lauftreff
[GeiSSbockheim, Cluballe 1 ]

13:30– 14:15

Sonntag

yoga
16:00 – 17:30

BBP + Rücken FIT
19:30 – 20:20

cycling
18:00 – 19:00

NEU

Zumba
17:00 – 18:00

Samstag

zumba
12:00 – 13:00

power workout
13:00 – 14:00

Tae bo® 
technik + cardio kombi

14:00 – 15:30

Hot Iron® i
19:00 – 20:00

NEU

NEU

Yoga
16:00 – 17:00


